
Life up seminar

お
申
込
み

人 生 年 時 代100

ご略歴

ご資格・学会活動など

エイジングエイジングを考えるを考える

木12.1412.14

オンライン開催オンライン開催

18:30〜19:3018:30〜19:30

参加無料参加無料

（18時より入室可能）（18時より入室可能）

オンラインセミナー形式で開催いたします。
事前にZOOMのダウンロードをお願いいたします。

多くの生物が利用する植物由来の抗酸化成分です

講師

の

宮尾 益理子

副院長

1998　東京大学大学院医学系研究科加齢医学卒
2000　関東中央病院 代謝内分泌科医長
 　　　(2003 東大病院女性総合外来開設) 
2004-  東京大学非常勤講師（老年病科 加齢医学）兼任 現職
2009　老年医学研修
　　　　  Gainesville Veterans Affairs Medical Center Geriatric Research,
　　　　  Education and Clinical Center (GRECC) 
2011　関東中央病院健康管理科部長
2017　健康管理センターセンター長
2018　アットホーム表参道クリニック 副院長（現職）

　アスタキサンチンは自然界に広く分布している天然の赤い色素で、サケや
エビ、カニなどに多く含まれるカロテノイドの一種です。

右記のQRコードからWEBフォームでのお申し込みを

前日までに視聴用のURLをメールへお送りいたします
裏面のFAX申込書もご利用いただけます
事前にZOOMのダウンロードをお願いいたします

　  推奨しております0120-506-150
LIMEお問合せ窓口

先生

東京大学非常勤講師
　　  （老年病科・加齢医学講座）

医学博士
日本老年医学会専門医・指導医・代議員
日本糖尿病学会専門医・指導医
日本内分泌学会専門医・指導医
日本抗加齢医学会専門医
日本骨粗鬆症学会認定医
日本性差医療医学学会認定医・評議員　など

30年後の笑顔のために
天然アスタキサンチンの可能性

アスタキサンチンって何ですか？

　トマトのリコピンや人参のβ‐カロテンなどのカロテノイドは活性酸素を消
去する「抗酸化作用」をもつ成分として最近注目されていますが、中でも他
に抜きん出た強力なパワーをもつアスタキサンチンは、今最も注目の成分な
のです。

健康に関して様々な作用があることが
国内外の学会や研究論文で報告されています

認知機能、記憶力に対する作用
シミ、シワ、肌荒れに対する作用
肩こり、肩血流に対する作用
高血圧、脂質異常症に対する作用
ピロリ菌抑制作用
白髪、冷え、便秘に対する

男性不妊症に対する作用
眼精疲労軽減作用、

　　　　　　　　　自覚症状改善作用

　   緑内障に対する作用

アスタキサンチンについてどんな研究がされていますか？

ドライマウスに対する作用
脂肪肝の進行抑制作用
糖尿病に対する作用、

脂肪燃焼促進作用
大腸がんに対する作用、

　   インスリン抵抗性改善作用、
　   ヘモグロビンA1c改善作用

　   潰瘍性大腸炎に対する作用

など

セミナーへ参加セミナーへ参加
して頂いた方の中から

サンプル

3030名様に抽選で
・ ・

プレゼントプレゼント！！

約１ヶ月分 



お
申
込
み

本のタイトル
ブックレポート：

本のタイトル
ブックレポート：

WEB兼FAX用お申し込み書
参加料

無料

御施設名

FAXお申し込み書

御住所

ご連絡先電話番号

e-mail アドレス

参加者ご芳名

FAX送信先：022-343-6251 https://form.k3r.jp/lime_kenko/lifeup202312

右記のQRコードからwebでのお申し込みを推奨しております
前日までに視聴用のURLをメールへお送りいたします
下記のFAXお申し込み書もご利用いただけます

Life up 
seminar

右記のQRコードからWEBフォームでのお申し込みを

前日までに視聴用のURLをメールへお送りいたします
FAX申込書もご利用いただけます
事前にZOOMのダウンロードをお願いいたします

　  推奨しております0120-506-150
LIMEお問合せ窓口

先 生

2 0 2 3 年 1 2 月 1 4 日 （ 木 ）
1 8 時 3 0 分 〜 1 9 時 3 0 分 （ O P E N  1 8 時 0 0 分 ）

〈テーマ〉

日時

セミナー
申し込み

申し込みQRコード

Zoomを使用しての
オンラインセミナーで開催いたします

※事前に「zoom」のダウンロードをお願い致します

講 師
アットホーム表参道クリニック　副院長
東京大学非常勤講師（老年病科・加齢医学講座）

〜30年後の笑顔のために天然アスタキサンチンの可能性〜

宮尾  益理子


